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1 泊 2 日

離れ 人

研修生 1F 人

引率者 2F 人

計 2F 人

2F 人

風呂内訳 2F 人

2F 人

例①

例②

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

担当者 油谷　次郎
電話番号 0837-32-1000

FAX 0837-32-0979

研 修 計 画 書
～ ～ ～ 団 体 デ ー タ ～ ～ ～

団体名
長門市立　油谷自然中学校

利用期間

4 月 3 日 ( 月 ) 4 月 4 日 ( 火 )

学年 1 年生

利用人数 利用希望宿泊室 研修生/引率者 性別 人数

男 女 計 研修棟（約20名） … 研修生 女 18

17 18 35 交歓室（6名） … 引率者 女 2

2 2 4 宿泊室１（16名） … 研修生 男 8

大 小 宿泊室３（16名） … 研修生 男 8

19 20 39 宿泊室２（16名） …

研修の目的 共同生活を体験しながら、集団行動のあり方を学ぶ。

配慮を要する者の氏名

氏 名 フ リ ガ ナ 性 別 内 容 ・ 対 策

※少人数の場合は、片方の浴場をご利用ください。
講師室（4名） … 引率者 男 2

女 男 大広間（約30名） …

妙見　嵐 ミョウケン　アラシ 男 ダニ、埃 アレルギー　発症時に飲み薬

竹島　美子 タケシマ　ミコ 女 卵アレルギー　除去食にて対応　発症時はエキペン使用

俵島　健児 タワラジマ　ケンジ 男 多動性あり

備考

※食堂利用時間；朝食【7：40～8：20】昼食（弁当になります）【12：10～12：40】夕食【17：20～18：00】

※午前は【9：30～11：30】、午後は【13：30～15：30】が基本の時間帯となります。

※原則、午前午後で、それぞれ１プログラムずつとなります。
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＿＿日目

＿＿日目

～ ～ ～ 研 修 日 程 ～ ～ ～

【晴天】プログラム 場所 指導 【雨天】プログラム 場所 指導

6:30

7:40
(朝食)

8:20

(午前の部)

11:30
入所→入所式

9:30

講堂(昼食)
13:20

12:40

12:00
12:30

弁当（持参） 屋外

12:00

ロビー(午後の部)
18:00

15:30

13:30
14:00

野外炊事 野外炊事場 〇

(夕食)

18:00

17:20

22:00

(夜の部)
※自主研修のみ

20:30
20:30

20:30
入浴

18:30
18:30

キャンドルサービス 講堂 -

22:30
消灯

【晴天】プログラム 場所 指導 【雨天】プログラム 場所 指導

7:40
7:40

朝食 食堂

6:30
6:30

起床

(朝食)
8:20

8:20

手旗体験 屋内 〇(午前の部)
11:30 11:30

11:30

9:30
9:30

カッター体験 海上 〇
9:30

(昼食)
12:40

12:40

12:00
12:00

昼食 食堂

ドミノ 体育館 〇(午後の部)
15:30 15:30

15:30
16:00

清掃→退所点検

13:30
13:30

シーカヤック体験 海上 〇
13:30

(夕食)

18:00

17:20
16:40

退所

16:30

(夜の部)
※自主研修のみ

20:30

18:30

22:30

１

２


